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La )
GLISSADE

Saviez-vous que...

Durant l'éte, les enfants peuvent perdre une partie des apprentissages
acquis durant la derniere annee scolaire?

Ce phénomene s'appelle la « GLISSADEDE = Méme si les patinoires sont fermeées, ils

L'ETE » et se produit en raison d'une peuvent quand méme rester actifs en
periode prolongee sans frequenter l'école pratiquant d'autres sports. A l'automne, le
et/ou sans utiliser ses competences, retour sur la glace risque d'étre un peu

particulierement en lecture, en écriture et  moins difficile s'ils ont bouge durant l'ete.

en mathematique. ; b . : M :
4 C'est le méme phenomene qui sapplique

Heureusement, il existe des solutions et avec les connaissances des enfants. S'ils ne
VOUS en connaissez deja sans doute gardent pas leurs neurones actif's durant
plusieurs. Vous avez egalement entre les l'ete, il se peut que ceux-ci aient plus de mal
mains, avec le défi « CET ETE, ON GARDE a se remettre en marche a la rentree

NOS ESPRITS AIGUISES! », plusieurs pistes scolaire.

pour diminuer, en famille, leffet de cette ]
glissade estivale chez votre enfant. Cest le temps des vacances!

Privilégiez des activitées simples et amusantes.

On pourrait faire la comparaison avec un Ayez avant tout du PLAISIR avec votre enfant!

joueur de hockey ou une patineuse
artistique qui prendrait une pause pour
Leté.

Pour en apprendre davantage sur la glissade de
'éte et le ROLE que vous pouvez jouer en tant
que PARENT, rendez-vous au:

@) e=epas.ac.ca


https://crepas.qc.ca/nos-projets/glissade-ete/
https://crepas.qc.ca/nos-projets/glissade-ete/
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Experience nature |

Fais pousser une pomme de pin

Faire pousser une pomme de pin? Mais comment est-ce possible? Ah! mais oui, les graines sont a l'intérieur!
Cest vrai que dans la nature, on ne voit pas de petit pin directement sortir de la pomme de pin, mais a la
maison c'est possible. Alors, comment faire pousser un pin a partir d'une pomme de pin?

Matériel

o De belles pommes de pin brunes et encore fermées
« Un pot de fleurs

o Des petits pots

o De la terre du jardin ou du terreau universel

« Du gravier

« Un vaporisateur

Etapes

1. ILfaut d'abord attendre que les pommes de pin
s'ouvrent. Pour cela, mets-les debout a l'intérieur,
au soleil si possible, et patiente quelques jours.
Quand les écailles vont s'écarter, tu vas voir a

l'intérieur les pignons, qui sont les graines du pin. 9. Arrose dés que la terre est un peu
seche quand tu enfonces le doigt

dedans, a une profondeur de Tcm.

2. Place tes pommes de pin au réfrigérateur
pendant 3 semaines environ.

. . Il est aussi possible, une fois les
3. Remplis ensuite le pot de fleurs de terre. pommes de pin ouvertes, de récupérer

l}. Pose les pommes de pin ouvertes sur la terre et les pignons entre les ecailles et de les
poser sur la terre, juste recouvertes

d'un peu de terre. Il faut aussi les
arroser regulierement.

mets juste un petit peu de terre entre les ecailles,
pour recouvrir chaque pignon.

5. Vaporise tous les jours un peu d'eau sur les
pommes de pin.

6. Le pot doit rester a la lumiere, derriére une Combien de temps faut-il
fenétre et au chaud, jusqu'a la germination. pour faire pousser une
in?
1. Prépare les petits pots: mets un peu de gravier au DI 2T
'Fond et recouvre de terre. Il va falloir attendre pLUS d'une
semaine pour qu'une jeune
8. Quand les petits pins sont assez forts et sont pousse verte apparaisse,
aussi grands que leur pomme de pin, retire-les de Earff’is.méme plus longtemps.
celle-ci, délicatement pour ne pas abimer leurs t ptusieurs semaines pour
} ) ] avoir un bébe arbre dans la
petites racines et plante-les dans les petits pots. pomme de pin!

@ Source : gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/faire-pousser-une-pomme-de-pin


http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/faire-pousser-une-pomme-de-pin#:~:text=Pose%20les%20pommes%20de%20pin,chaud%20jusqu'%C3%A0%20la%20germination.
https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/faire-pousser-une-pomme-de-pin#:~:text=Pose%20les%20pommes%20de%20pin,chaud%20jusqu'%C3%A0%20la%20germination.

Cherche et trouve|

En ville et en foreét!

Cet eté, pars a la chasse aux petits trésors, en forét, en ville ou a la campagne!
Colle les images dans le couvercle d'une boite d'ceufs vide et recueille tes
trouvailles dans l'autre partie!

Un escargot

Un nid d'oiseau

Un champignon

' . .
Une trace d'animal . 30

Une chose violette . ' Un écureuil

Une pomme de pin % Une flaque d'eau

| Une toile d'araignée @ Un insecte @.
|

% ’ Une chose bleue .
— Un arbre tombé A | Une écorce

Un papillon

Une mouche Un boutde g4

bois

Une fleur rouge Un oiseau

@ Source : hellolesmomes.wixsite.com/blog/pdf-a-telecharger


https://hellolesmomes.wixsite.com/blog/pdf-a-telecharger
https://hellolesmomes.wixsite.com/blog/pdf-a-telecharger

Observation de la nature|

Nature sous ta loupe!

Pour cette activite, nous te proposons de découvrir les détails né'::st:;:fé
de ce qui t'entoure. Deviens l'explorateur de la nature. une loupe!

Reproduis ce que tu observes avec la loupe.
Tu peux étre créatif et regarder de plus pres tout ce qui t'entoure.

[ une fleur \ [

Que vois-tu ?
Es-tu capable de
reproduire ce que tu vois

k sur les pétales, sur une j
feuille ou avec une craie?
{ une feuille d'arbre\

Y4
AN

Est-ce que tu vois des Li%nes?
Est-ce que toutes les feuilles sont

\ semblables? )
f un insecte \

Y4
AN

Un insecte, regarde-le de pres.
Es-tu capable de voir ses yeux?

\Combien de pattes vois-tu?j \ j

@ Source : Carrefour communautaire Saint-Paul



https://www.facebook.com/CarrefourcommunautaireStpaul
https://www.facebook.com/CarrefourcommunautaireStpaul

Expérience jardinage |

Ton jardin en coquille

Pour cette activite, nous te proposons de créer un petit jardin dans des coquilles d’ceufs.

Matériel

« Coquille(s) d'ceuf(s) propre(s)
o Terre

« Graines

Etapes

Remplis ta coquille de terre.
Ajoute des graines.
Recouvre les graines avec de la terre.

Arrose la terre.

fEw N

Installe tes coquilles au soleil et arrose chaque
jour.
Regarde grandir tes plantes.

Sources:
Experience scientifique pour enfant facile
- zoom sur le monde végétall (deavita.fr)

jardinerfacile.fr/coquilles-doeufs-7-
Jutilisations-incroyables-pour-le-jardin/



https://jardinerfacile.fr/coquilles-doeufs-7-utilisations-incroyables-pour-le-jardin/
https://deavita.fr/brico-diy/experience-scientifique-enfant-monde-vegetal/
https://jardinerfacile.fr/coquilles-doeufs-7-utilisations-incroyables-pour-le-jardin/
http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
https://deavita.fr/brico-diy/experience-scientifique-enfant-monde-vegetal/

Bricolage |

Hotel a insectes

Ces petites boites coloreées seront de veritables petits hotels
confortables pour les insectes qui Yy séjourneront!

Materiel

« 1boite de conserve

« Laine coloree

« Ciseaux

« Perles en bois

« Feutres blanc et noir (feutrine)

« Adhésif (colle)

« Marteau

o Clou

o Fil de fer

« Matériau de remplissage (par exemple, batons de
bambou, rouleaux de carton ondule, copeaux de bois,
paille, brindilles fines)

1. Enveloppe la boite avec de la laine. Si tu veux changer la couleur, coupe
le fil et noues-en un autre a l'extrémité libre. Enfin, noue le bout du
dernier fil.

2. Noue six brins de longueur egale au fond de la boite, ce seront les pattes
de l'insecte.

3 Enfile une perle en bois sur les extrémités des fils. Avec un nceud épais,
" assure-toi que les perles restent La.

1] Découpe deux grands cercles blancs et deux petits cercles noirs dans la
feutrine. Colle les ronds noirs sur les ronds blancs. Collez les yeux finis sur
les cbtes gauche et droit de la boite.

g Perce soigneusement le fond de la boite avec un marteau et un clou
comme indiqué sur l'image.

6 Enfile un morceau de fil de fer a travers le trou et la boite pour accrocher.
Tords les extrémités du fil ensemble.

7 Mets le mateériau de remplissage dans la boite. Trouve un endroit abrite
dans le jardin ou sur le balcon. Désormais, les premiers petits residents
peuvent emmeénager dans leur nouvelle maison.

@ Source : centre-social-mosaica.org


https://centre-social-mosaica.org/actualite/creer-trifouiller-semer-jouer-avec-la-terre-et-cuisiner
https://centre-social-mosaica.org/actualite/creer-trifouiller-semer-jouer-avec-la-terre-et-cuisiner
https://centre-social-mosaica.org/actualite/creer-trifouiller-semer-jouer-avec-la-terre-et-cuisiner

L'alphabet en batons de sucettes glacees

Utilise des batons de sucettes glacées ou des
bouts de bois trouves dans la nature pour
reproduire les lettres de l'alphabet.

Tu peux aussi realiser des formes ou des pieces
amusantes, ecrire ton prenom, selon ton
inspiration!

@ Source : howdoesshe.com @ Source : Pinterest



https://flickr.com/
https://www.pinterest.com.mx/pin/571886852688190787/
https://howdoesshe.com/stick-art-kit-with-free-printables/
https://howdoesshe.com/stick-art-kit-with-free-printables/
https://www.pinterest.com.mx/pin/571886852688190787/

Mandala de la nature

Mandala est un mot en sanskrit (Inde) qui signifie cercle. Souvent, plusieurs formes,
symboles, couleurs et objets remplissent ces spheres circulaires.

Traditionnellement, les mandalas etaient faits avec du
sable de couleur pour en faire une ceuvre éphémere.
Construire un mandala et laisser les intempéries le
détruire, c'est ce que nous vous invitons a faire cet été
avec vos enfants afin de leur enseigner que rien n'est
permanent, tout change, comme les saisons, les peines et
les coleres qui se transforment..

Allez-y selon votre inspiration du moment et selon l'age et
le tempérament de vos enfants. L'idée est de partager un
moment creatif et zen en famille.

Voici quelques avantages de construire
un mandala nature en famille :

« Etre dans le moment présent;

« Aider ala concentration;

« Se libérer de certaines émotions;
o Réduire le stress;

« S'exprimer;

« Développer la creativite;

« Etre en contact avec la nature;

« Partager un moment en famille;
« Se ressourcer.

@ Source : Faire des mandalas dans la nature - Un autre blogue de maman


https://unautrebloguedemaman.com/nature-et-mandalas/#:~:text=Les%20mandalas%20rendent%20les%20enfants,plaisir%20de%20voir%20vos%20%C5%93uvres%20!&text=Il%20y%20a%20d%C3%A9j%C3%A0%20plus,dans%20la%20vie%20des%20jeunes!
http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
https://unautrebloguedemaman.com/nature-et-mandalas/#:~:text=Les%20mandalas%20rendent%20les%20enfants,plaisir%20de%20voir%20vos%20%C5%93uvres%20!&text=Il%20y%20a%20d%C3%A9j%C3%A0%20plus,dans%20la%20vie%20des%20jeunes!
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consomme aussi
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insectes et de
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Saviez-vous que...
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Voici les étapes pour réaliser ton coin-coin de la faune!

3. Retourne le carré

1. Découpe le 2. Replie les et replie les coins i
coin-coin et . Quatre coins l jusqu’au centre
dépose-le, face jusqu’au centre afin d’obtenir
vers la table. afin d’obtenir un second carré, ‘
un carre. N mais plus petit. )
4. Plie ef. deplfe - 5. Entre tes doigts 6. Tu peux
. le com-cm'n en dessous des “ maintenant A
verticalement, puis - quatre carrés. \]‘ '\} jouer!

horizontalement.

N

Jeu éducatif|

&

Source:
tableforet.ca



https://www.tableforet.ca/activites-autonomes
https://www.tableforet.ca/activites-autonomes
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FICHE Artisanat |

Fabrique ton bracelet en paracorde

Pour cette activité, nous te proposons de fabriquer un bracelet en corde.
Tu pourras par la suite le porter ou utiliser la corde pour un de tes projets.

Matériel

o 2x130 m de corde parachute / paracorde
dans les couleurs de ton choix

« Une boucle rapide

« Une paire de ciseaux

Etapes \
|
1. Ajoute la corde sur l'attache.
I
2. Ajuste la taille du bracelet. 2.
3. Déebutele tressage.
3. 3 3 3.
s
3. 3. 3. 3.

Il. Termine le bracelet.
Savoir-faire

0. En consultant les
deux sources
ci-dessous,

q. q.
voir la technique
de tressage.

tu pourras bien

@ Sources : How to Make a Paracord Bracelet : S Steps - Instructables
k 10doigts.fr/assets/generics/15521-CCM%20Bracelet%20en%20paracorde.pdf



https://www.instructables.com/How-to-make-a-Paracord-Bracelet-4/
http://dishfunctionaldesigns.blogspot.com/2020/01/diy-pine-cone-bonsai.html
https://www.instructables.com/How-to-make-a-Paracord-Bracelet-4/
https://www.10doigts.fr/assets/generics/15521-CCM%20Bracelet%20en%20paracorde.pdf

]O Premiers Peuples |

FICHE
A la decouverte des Premieres Nations

Sur 'ensemble du territoire québécois, nous retrouvons 11 nations autochtones.

Familiarise-toi avec leur nom. Découpe chaque nom et replace-le sur la carte selon
le code de couleur. Tu peux aussi trouver une fagon de les retenir, par ordre
alphabetique, en les plagant du nord au sud sur la carte, etc.
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https://www.quebec.ca/gouvernement/portrait-quebec/premieres-nations-inuits/profil-des-nations/a-propos-nations
https://museeilnu.ca/
https://museeilnu.ca/
https://www.quebec.ca/gouvernement/portrait-quebec/premieres-nations-inuits/profil-des-nations/a-propos-nations

A la rencontre des Premieres Nations |

Des valeurs qui nous unissent

Apres la lecture d’'un album autochtone, discute avec un parent ou un ami de quelques
valeurs qui forgent l'identitée des communautés autochtones, et peut-étre aussi la tienne!

Materiel v

o Livre autochtone de votre trousse ou tout autre livre autochtone.

La famille, C'est :

' a « L amour d {'étal par, wotne famille est thée importante, on act tout

2 {amcf[e, » Pour toi que représente la famille?

Les ainees sont :
« Le savocn, le savoin-étre, le savoin-facire, aindc gue le respect. »

Raconte-moi un bon souvenir avec un de tes grands-parents.

La nature (rapport a la terre), c’est :
|

« Yows appartencns a la tenre et uon le contracne; elle we nous appartient

ad. » . .
# Qu'aimes-tu faire le plus dans la nature?

Quel est ton endroit préféré en nature?

Les traditions, c'est :

« Ce gui fact de nwous ce que wous sommes. »

Dans ta famille, quelle est la tradition incontournable?

La langue, C'est :
Ba « L cmportance de la garder le plus longlemps possible et wons avons

de la chance d avain la notre. »

Quelle langue parles-tu a la maison?
Connais-tu des mots dans une autre langue?

@ Citations et activités développées en collaboration avec madame Fanya
Fontaine, conseillére en éducation de llnstitut Tshakapesh.



https://www.tshakapesh.ca/
https://www.tshakapesh.ca/

Artisanat autochtone|

Fabrique ton capteur de réves!

Le capteur de réves vient de la culture amerindienne. Cet objet artisanal se compose a
l'origine d’'un anneau recouvert d'un filet auquel sont suspendues des décorations variées,
notamment des perles et des plumes. Sa fonction? Capturer les mauvais réves avant que
ceux-ci viennent troubler le sommeil du dormeur.

Matériel

Branches de bois

Fil de chanvre ou laine
Perles

Plumes

Billes/roches

Eléments de la nature

Développe
l'agilite,
la créativité,

- le partage,
la motricite fine.

' o
-
.

Etapes d'assemblage

1. Recolte une petite branche fine, fais-la tremper
dans l'eau pour en faire un cercle.

2 Attache un bout de ficelle ou de laine autour du
cercle et commence a tisser en suivant les 6
étapes du schéma.

3. Fabrique des suspensions avec des plumes, de
petites roches, des élements de la nature.

. Suspends dans une fenétre pour laisser passer le
soleil.

Important

Demande a un adulte
de faire bouillir les
branches pour les
plier sans les casser.

@ Source - www pinterest.ca/pin/525654587738515875/


https://www.pinterest.ca/pin/525654587738515875/
https://www.pinterest.ca/pin/525654587738515875/
https://www.pinterest.ca/pin/525654587738515875/
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FICHE Coloriagel Reéconciliation |

Chaque enfant compte

Ce dessin a colorier rend hommage aux enfants autochtones qui ont été envoyés dans les
pensionnats. Nous sommes appelés a poser des gestes concrets, a apprendre, a échanger,
a célébrer et a batir ensemble un pays meilleur.

A\ (O A O D

Illustration by Hawlii Pichette o
More coloring pages at www.urbaniskwew.com/coloring-pages French - Every Child Matters Orange Shirt Day ~ National Day For Truth and Reconciliation - September 30

Pour aller plus loin ©:~

Trousse éducative — Chaque enfant compte
Produite en collaboration avec le Centre national pour la veérité et la reconciliation, Chaque chapitre explique aux jeunes les

pensionnats autochtones, les Traites et les relations historiques et actuelles entre les peuples autochtones et non autochtones.
https://www.histoirecanada.ca/education/ressources-pedagogiques/chague-enfant-compte/trousse-educative-chaque-enfant-compte

@ Source : urbaniskwew.com



https://www.urbaniskwew.com/coloring-pages
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L'histoire du pain banique ou
pain autochtone remonte de
tres loin, au temps des
autochtones qui peuplaient
le continent americain, mais
encore plus loin en
comptant tous les autres
peuples qui utilisaient une
variante de farine et d'eau.

Ce pain fut l'un des aliments
les plus consommes par les
colons d’Amerique du Nord a
la suite du contact avec les
Ameérindiens du territoire.
D'ailleurs, le mot banique
provient de l'ecossais

« Bannok » qui en anglais
veut tout simplement dire
pain.

Recette traditionnelle|

Pain banique

Traditionnellement, la recette est faite avec de
la farine de mais, mais de la farine de blé
blanche fait 'affaire aussi. Comme un pain, il
nous faut un mélange de farine et d’eau avec
un brin de levure et de sel. Simple non?

Ingredients

o Entre 2 et 3 tasses de farine tout usage
« Environ 2 c. soupe de poudre a pate

o Environ1/2 c. thé de sel

o Entre 3/4 et Ttasse d'eau

Preparation

o Dans un sac ou un bol, mélange les ingredients
secs en gardant un peu de farine de cote.

« Ajoute un peu d'eau, tranquillement, en
melangeant au fur et a mesure. NE PAS verser
l'eau au complet.

» La pate doit avoir une consistance élastique
et facile a mettre sur un baton. Si c'est trop
sec, ajoute un peu d'eau, si c'est trop liquide,
ajoute un peu de farine.

« Fais cuire ton pain sur le feu sur un baton ou
une roche, au four ou sur le BBO.

L) Tu peux agréementer ta banique en lui
S/E) grementef ta banique
@ joutant des petits fruits séchés comme des
bleuets, des canneberges, des camerises ou
des pepites de chocolat.

A PARTAGER AVEC LES AMIS!

@ Source : scoutementvotre.ca
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Autres IDEES pour garder nos NEURONES
allumes, en FAMILLE, tout l'ete...

clubdelectureD lasouris-web.org
Sites éducatifs pour le préscolaire et le primaire

Le Club de lecture d'éete TD est gratuit et
s'adresse a tous les enfants, peu importe
leur age, leurs golts et leurs aptitudes. On
peut y participer dans plus de 2 200 urbaniskwew.com

T . . o Coloriages par Hawlii Pichette, une artiste et
bibliotheques publiques au pays, ainsi que
9 P 9 pay 9 illustratrice urbaine métisse crie Mushkego
sur le Web.

turbulus.com
Portail d'activités gratuites pour les 2-10 ans

Je suis onze nations
Vidéo du Secrétariat Premiéres Nations et Inuit

A GO, on lit!
Quiz pour decouvrir ton profil de lecteur.trice et
recevoir des suggestions de LecturT sel;n tes

Le site Web du Club donne accés a de
nombreuses activités comme lire des
livres numeriques, voter au duel des livres,

repondre a la question quiz de la semaine, intérdts
ecrire des histoires, lire et publier des ’\ -~
blagues, et plus encorel! / ~
N ; o
Les Explorateurs (6-10 ans)
lesexplos.com
. Jeux - BD
. iz . Recettes

3

Les Débrouillards (9-14 ans)
www.lesdebrouillards.com

CEREPAS.QC.CA



https://crepas.qc.ca/nos-projets/glissade-ete/
https://www.lasouris-web.org/
https://turbulus.com/
https://www.urbaniskwew.com/
https://www.youtube.com/watch?v=aSplkxNArRY
https://www.agol.ca/
https://www.agol.ca/
https://crepas.qc.ca/nos-projets/glissade-ete/
https://lesexplos.com/category/quiz-jeux/jeux/
https://lesexplos.com/category/quiz-jeux/quiz/
https://lesexplos.com/
https://lesexplos.com/category/quiz-jeux/bd/
https://lesexplos.com/category/activite/recette/
http://lesexplos.com/
http://www.lesdebrouillards.com/
http://www.lesdebrouillards.com/
https://www.clubdelecturetd.ca/a_propos_du_club

