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LES JOURNEES DE LA PERSEVERANCE SCOLAIRE

Elles sont un moment de mobilisation et de sensibilisation, au niveau provincial et
régional, pour valoriser la persévérance scolaire et la réussite éducative des jeunes.

Organisées la 3¢ semaine de février, elles ont lieu @ un moment décisif de 'année
scolaire ou les éleves et les etudiants peuvent ressentir une baisse d’énergie et un
creux de motivation. Les JPS viennent donc offrir une tribune pour les encourager et
soutenir leur motivation.

En prenant part aux JPS, vous soutenez les jeunes de 'Outaouais dans leur parcours,
en valorisant leurs efforts et leur détermination, des qualités essentielles pour la
reussite educative.

Vous leur démontrez ainsi qu’ils ne sont pas seuls face aux défis. Vous contribuez
aussi & une société plus forte ou chacun a les outils pour réaliser son plein potentiel.

LE RUBAN DE LA PERSEVERANCE SCOLAIRE

Depuis 2010, un symbole commun unit les acteurs des Journées de la perseverance
scolaire : le ruban et blanc.

Mais quelle en est sa signification?

« Le ruban vert et blanc est I'expression d’'une valeur, d’'un engagement a I'egard de
la persévérance scolaire.

. Le vert symbolise la jeunesse et 'espérance. |l représente les jeunes qui ont besoin
de reconnaissance et de valorisation pour perseverer.

. Le blanc, synthese de toutes les couleurs, est la métaphore de la communauté qui
contribue au développement des jeunes.

. Les deux rubans, entrecroisés, illustrent le lien qui les unit.

. La boucle, ouverte vers l'infini, est la promesse d’'un avenir meilleur.

Porter le ruban de la persévérance scolaire, c’est
afficher son engagement a soutenir les jeunes ) 4 :
dans leurs efforts et leur réussite scolaire! %\ éf/é




LE DRAPEAU DE LA PERSEVERANCE SCOLAIRE

DU
10 Hissez fierement le drapeau des

AU Journées de la persévérance scolaire.

La Table Education Outaouais remettra cette année des drapeaux
aux MRC de I'Outaouais et aux Centres de services scolaire, a
distribuer auprés de municipalités et d’écoles.

Votre organisation désire en obtenir? Vous pouvez en commander en
cliguant ici. Des frais s’appliqueront.

Etes-vous un acteur du milieu municipal?

Voici quelques idées d'activités simples a réaliser.

Remettez un certificat de persévérance scolaire d un jeune qui
s’est démarqué;

/", Portez fierement le ruban vert et blanc, symbole de 'engagement
" alégard de la persévérance scolaire;

Parlez de I'importance de la perséverance scolaire lors de vos
prises de paroles publiques;

ﬁg Distribuez des cartes d’encouragement aux etudiants;
Remettez des bourses d’études aux jeunes perseverants;
‘;ﬁg Soutenez les activités communautaires, culturelles et sportives;

. Reconnaissez les employeurs engagés pour la réussite éducative
ou toute autre initiative valorisant I'éducation.


https://www.journeesperseverancescolaire.com/fr/tableeducationoutaouais/commande-du-materiel

Voici quelgques messages clés que vous pouvez publier sur vos

medias sociaux.
i
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Nous sommes fiers de valoriser I'éducation et de
souligner I'importance de la persévérance
scolaire.

Nous sommes heureux de soutenir les acteurs des
milieux scolaire et communavutaire et de
contribuer au developpement d'actions qui ont un
impact positif sur la réussite educative des jeunes.

En tant qu'élu-e's, nous encourageons les jeunes et
les adultes en formation de notre territoire a
persévérer jusqu'a l'obtention d'un dipléme ou
d'une qualification.

C’est en travaillant de concert avec tous les

acteurs du miliev que nous aurons un impact
positif sur la reussite educative des jeunes.

Pour leur futur, persévérer se conjugue toujours au
présent.

Soutenir la persévérance scolaire et la réussite
éducative, ¢'est contribuer collectivement au
développement économigue, social, culturel
et communavtaire de notre région et du Québec.



A METTRE A VOTRE AGENDA!

Concours pour les tout-petits

Du 6 au 31 janvier, en collaboration avec Les contes de Luanaq, les
Services de gardes éducatifs a I’enfance et les Haltes-garderies
de I’Outaouais sont invités d participer au concours Mais ou sont
les sons de Léon? Voyez votre groupe se transformer en petits
enquéteurs qui cherchent a élucider le mystére des sons de Léon.
Une activité rassembleuse qui mettra a profit les forces de tous les
enfants! Cliquez ici pour acceder au conte.

. persévérance scolaire 2025 [N
e 777

C’est votre premiére utilisation du conte audio? Ecrivez &
cstgeorges@tableeducationoutaouais.org afin d’obtenir le mot de passe.

Mercredi 29 janvier 2025, de 12 h a 12 h 45

Webinaire
Jeconcilie.com

Vous accompagnez les jeunes dans leur parcours scolaire? Venez découvrir cet
outil, gratuit, qui donne un portrait de la conciliation etudes-travail-vie personnelle
et des conseils pratiques pour garder le cap sur la réussite scolaire.

Avec la participation de :

Michael Gaudreault, enseignant-chercheur en statistiques
ECOBES - Recherche et transfert

Nathalie Dupont, chargée de projet
Carrefour jeunesse emploi du Pontiac

DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 Derriére chaque
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PERSEVERANCE © ilyadela
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https://saineshabitudesoutaouais.com/informations/actualites/les-contes-de-luana-mais-ou-sont-les-sons-de-leon/

A METTRE A VOTRE AGENDA!

DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 /N Derriére chaque
LES JOURNEES DE LA 1,8~ accomplissement,
PERSEVERANCE : ilyadela
SCOLAIRE persévérance.

La persévérance fait

#JPS2025 toute la différence.

Lundi 10 février 2025, de 14 hai15h

104.7

Emission spéciale au FM 104,7 | -
sur la persévérance scolaire N

Animateur: Frédéric Bisson

Soyez a I’écoute!

TABLE EDUCATION
OUTAQUAIS

Jeudi 13 février 2025, de 19 h a19 h 45
Webinaire
Trucs et astuces d’Alloprof pour motiver son enfant

Destiné aux parents d’éléves du primaire et du secondaire

Animatrice : Elia Martineau

Inscription : https://urlz.fr/tKfo

alloprof
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A METTRE A VOTRE AGENDA!

13 février 2025

Jeudi PerséVERT

Initié par les Partenaires pour la réussite éducative dans les
Laurentides (PREL), le jeudi PerséVERT vise & créer une grande
vague verte pour témoigner un soutien aux eléves et étudiants
dans le cadre des Journées de la persévérance scolaire.

Pour y participer, nul besoin de vous vétir en vert de la téte aux
pieds. Il s'agit de mettre une simple touche de VERT & I'honneur et
de partager ce geste fierement.

14 février 2025

Inscrivez-vous et vous aurez acces a la rediffusion. C’est gratuit!

RENDEZ-VOUS VIRTUEL
avec LAURENT DUVERNAY-TARDIF
et ses invités

Des trousses pedagogiques

seront disponiblespour Vendredi 14 février 2025

un réinvestissement

en francais, en CCQ de10h45 G 11h45

et en Arts.

Derriére chaque
accomplissement,
ilyadela
perséverance.

La perseveérance fait L.
toute la différence. Inscription




A METTRE A VOTRE AGENDA!

Balados Trace tes réves, trace ta voie!

Allez & la rencontre de trois professionnels qui vivent au quotidien leur
passion. Leur parcours scolaire n’a pas éteé toujours facile, mais ils ont
reussi a faire preuve de résilience pour tracer leur réve, leur voie!
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Patrick Pilon,
Directeur général
Réhabex

Jason Chung,
Leader exécutif éprouve,
Chef des technologies

Méganne Desjardins,
Intervenante en soutien
communautaire en logement
Mon Chez Nous Inc.




ACTIVITES A TELECHARGER POUR LE
PRESCOLAIRE

Visitez tableeducationoutaouvais.org pour voir I’ensemble
des activités possibles.
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1 Dessine
ta main o
2 Ecris le nom

de I'éléve pour
I’encourager

Colle-la dans une fenétre
our.que tout le monde
a voit!

4 Recommence!

Ensemble, tapissons leur monde de
mains d'encourogement!
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https://tableeducationoutaouais.org/les-journees-de-la-perseverance-scolaire-2023/les-journeesde-la-perseverance-scolaire-2024/
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ACTIVITES A TELECHARGER POUR LE

PRIMAIRE

Visitez tableeducationoutaouais.org pour voir 'ensemble des

activités possibles.
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Relevez le Défi JPS avec vos jeunes et
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ACTIVITES A TELECHARGER POUR LE

SECONDAIRE

Visitez tableeducationoutaouais.org pour voir 'ensemble des
activités possibles.
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ACTIVITES A TELECHARGER POUR LE

POST-SECONDAIRE

Visitez tableeducationoutaouvais.org pour voir I’ensemble
des activités possibles.
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VOUS ORGANISEZ DES ACTIVITES?

N’hésitez pas a les partager en cliquant sur le lien

suivant:

https://fr.surveymonkey.com/r/WTBPW5M

\:‘/ﬂ%;? Derfiére chﬂque DU 10 AU 14 FEVRIER 2025 calendrier des activités en o"t°°uais

o M= accomplissement, LES JOURNEES DE LA .
m il adela PERSEVERANCE A ces activités s'ajoutent les balados Trace tes réves, trace ta voie!
y S SCOLAIRE Allez & la rencontre de personnes pour qui leur parcours scolaire n'a pas été
perseverance. #JPS2025 toujours facile, mais ils ont réussi a faire preuve de résilience pour tracer leur voie! °°°
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Webinaire,12h15&413 h Fin du concours
Jeconcilie.com Mais oU sont les sons
de Léon?

p Animation sur la
Tirage pour le concours et -
il persévérance scolaire &
Mais oU sont les sons # )
= I'UQO auprés des futurs
de Léon? e
enseignants
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Hissons fierement le drapeau de la persévérance scolaire partout en Outaouais!
}| Lancement des JPS 2025 |

Présence de la TEO au 12 au 14 février Jeudi PerséVERT : Rendez-vous virtuel
cocktail organisé parle Remise du prix mettez une touche de avec Laurent
&haish RQRE & 'Assemblée | (Les Contes de Luana) | VERT et de partager ce Duvernay-Tardif
au FM104,7 nationale du Québec pour le concours geste fierement. et ses invités
sur la persévérance en présence des Mais ouU sont les sons B — 10h45aithas
scolaire, animée par députés et d’autres de Léon? Webinaire, en soirée
Frédeéric Bisson organisations Trucs et astuces
An-rmts nationales d’IAIloprof pour
motiver votre enfant
du concours Mon

: Animatrice : Elia
employeur, c’estle .
I t |
% Martineau, Alloprof
meilleur!

Présence de la TEO & la
Commission jeunesse
de la Ville de Gatineau
pour la participation
au jeu On se jase!

Emission spéciale



https://fr.surveymonkey.com/r/WTBPW5M
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SERVICES DE GARDE/CPE

. Visite de la bibliotheque

« Visite d’une école primaire

. Intensification des activités d’éveil a la lecture

. Distribuer le napperon Les + pour |la réussite educative

PRIMAIRE

. Intégration du theéme de I'effort aux différents contenus pédagogiques :
expose oral, dictée, examen, rédaction, lecture, recherche, etc.

. Atelier sur la transition primaire / secondaire, visite de I'’école secondaire

. Valorisation des éleves perséverants : diffusion de messages au Multivox,
tableau d’honneur, gala, tournée des classes, remise de médailles ou de
certificats, activité recompense

« Présentation des métiers de parents d’éleves, participation des parents
aux activités en classe, journée portes ouvertes

. |ldentification de modeles de persévérance

« Projet artistique : murale, bande dessinée, affiche, chanson, slogan,
publicité, multimédia, carte de la persévérance, etc.

« Equipe d’entraide entre éléves, mentorat

« Messages d’encouragement joints aux travaux ou évaluations faites en
classe

« Inscription d’'un message d’appréciation dans 'agenda scolaire ou le
plan de travail hebdomadaire

« Tirage, concours

SECONDAIRE

. Intégration du theme de la persévérance aux différents contenus
pedagogiques : expose oral, dictée, examen, redaction, lecture,
recherche, etc.

« Projet entrepreneurial

. Diffusion de messages & la radio étudiante et dans le journal étudiant,
chaine de courriels

. Conférence (anciens éléves, athletes, parents, entrepreneurs,
persévérants, décrocheurs, cégépiens et universitaires)

. Discussion en classe, table ronde, présentation de vidéos, stand
d’information dans les centres sociaux

« Improvisation, jeux de réle, thédatre

. Projet artistique : bande dessinée, murale, affiche, chanson, slogan,
publicité, multimédia, etc.

« Coaching et suivi individuel

. Création de comités, de conseils ou d’escouades d’éléves ceuvrant a la
perséverance de leurs pairs

. Tirage, concours

. Valorisation des éleves persévérants : tableau d’honneur, gala, remise de
medailles ou de certificats

. Atelier sur les perspectives d’emploi et les formations, valorisation FP/FT

. Atelier sur les outils de gestion (budget, agenda, calendrier, prise de
notes, etc.)

15



FP/FGA

« Atelier sur les perspectives d’emploi et les formations

. Atelier sur la motivation, 'estime de soi et les habiletés sociales

. Atelier sur les outils de gestion (budget, agenda, calendrier, prise de
notes, etc.)

. Feuille de route de la persévérance, tenue d’un journal personnel

. Café de la persévérance

« Stage d’un jour

« Visite d’entreprises et d’industries

CEGEPS ET UNIVERSITES

. Blogue de la persévérance

« Feuille de route de la persévérance, tenue d’un journal personnel

. Diffusion de messages a la radio étudiante et dans le journal
étudiant, chaine de courriels

« Intégration du théme de la persévérance aux différents projets
étudiants

« Visite d’entreprises et d’'industries

« Rédaction d’'une lettre par I'éleve a lui-méme et envoyée par
lenseignant 'année suivante

. Discussion et échange autour du co0ts et impacts du décrochage, la
valeur d'un diplébme

PARENTS / FAMILLES

« Port du ruban de la persévérance

. Participation aux activités de I'école

« Encouragements quotidiens aux jeunes

« Envoi d’'une carte électronique de la persévérance

« Inscription d’'un message d’appréciation dans 'agenda scolaire ou le
plan de travail hebdomadaire

EMPLOYEURS

« Port du ruban de la persévérance scolaire

. Instauration de mesures favorisant la conciliation études-travail

« Atelier sur I'équilibre études-travail-vie personnelle

« Encouragements quotidiens aux jeunes

. Discussion avec les employés sur leurs aspirations professionnelles
. Stage de formation

DANS LES MUNICIPALITES

« Port du ruban de la persévérance scolaire par les élus municipaux et
les fonctionnaires

« Adoption d’une résolution proclamant les Journées de la
perséverance scolaire

« Diffusion de chroniques sur la persévérance scolaire dans le bulletin
municipal

. Adoption de motions de félicitations pour les jeunes se démarquant
par leur perséverance et leurs efforts

« Remise de bourses d’études aux etudiants perseverants en 16
collaboration avec les eétablissements d’enseignement du territoire




L'AIDE-MEMOIRE DE LA MOTIVATION SCOLAIRE

Donner aux éléves un sentiment de contrdle 12 actions
Permettre aux éléves de choisir leur type d’affectation pour favoriser
ou les problémes sur lesquels travailler peut leur I'engagement
donner un sentiment de contrble, qui peut les motiver & des éléves
faire mieux. de votre classe

Etre clair sur les objectifs d’apprentissage
Les éleves veulent et doivent savoir ce que I'on attend d’eux pour rester motivés a
travailler.

Créer un environnement sans menaces et bienveillant
Bien que les éléves aient besoin de comprendre que chaque action a des conséequences,
les renforcements positifs sont beaucoup plus motivants que les menaces pour les éléves.

Changer de décor
Le cerveau aime la nouveauté et un nouveau cadre peut étre exactement ce dont
certains éleves ont besoin pour rester motives a apprendre.

Offrir des expériences variées
Mélangez vos legcons en mélant theorie, pratique, recherche et discussion.

Utiliser une concurrence positive
Travaillez a favoriser un esprit de compétition amical dans votre classe, peut-étre par le
biais de jeux de groupes liés au matériel, de questionnaires, etc.

Donner des responsabilités aux éléves
Attribuez des « emplois » aux éléves en classe est un excellent moyen de créer une
communauteé et de les motiver.

Permettre aux éléves de travailler ensemble
L'interaction sociale peut les stimuler sur certains sujets et les éléves peuvent se
motiver plus facilement & plusieurs pour atteindre un objectif.

Encourager I'autoréflexion
L'une des fagons de motiver vos éleves est de les amener a s’étudier attentivement
et & déterminer leurs propres forces et faiblesses.

S'intéresser a ses éléves

Faites sentir & vos éleves que vous les appreciez; ¢a les motivera a travailler plus dur
pour obtenir les éloges et les bons commentaires de leur enseignant(e) qui les
respecte a part entiere.

Aider les éléves a trouver une motivation intrinséque
Aidez les étudiants & trouver leurs raisons personnelles de faire des exercices en
classe et de travailler dur.

Suivre les progrés
Le suivi en classe peut motiver les éléves, leur permettant de voir visuellement leur
avanceée et leurs progres au fil de 'année.
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LES MOTS D’ENCOURAGEMENTS

Des encouragements nourris et répétés aident les jeunes a developper une bonne
estime d'eux-mémes et d s’engager dans une relation positive avec celui ou celle
qui les offre, que vous soyez parent, enseignant, entraineur, ami, etc. L’estime de
soi et le soutien affectif sont des déterminants importants de la persévérance
scolaire.

Il y a plusieurs maniéres d'exprimer de I'encouragement a un jeune, et ce, peu importe

son age:

« Soulignez une réussite ou une ameélioration;

« Valorisez les efforts fournis;

 Incitez au dépassement de soi, notamment apres un échec;

« N’hésitez pas a employer des superlatifs;

« Abusez du point d’exclamation, & I'oral comme a I'écrit;

« Amalgamez, additionnez et empilez les adjectifs @ connotations positives;

« Utilisez tous les moyens & votre disposition : une parole, un geste, une lettre,
une note collée sur un frigo, un texto, un mot glissé dans 'agenda, un courriel,
une carte.. Les idées sont nombreuses : innovez;

« Joignez, a l'occasion, 'encouragement a I'octroi d’'une récompense ou d’un
privilege;

- Répétez I’exercice le plus souvent possible, au moins une fois par jour.

« L'effort méne & la réussite!

« Une fois encore et tu 'auras!
« Mets-y du coeur au ventrel

« Persévere, tu réussiras!

« Continue!

« Je savais que tu y arriverais!
« Tut’améliores!

« Tu fais du bon boulot!

. Je suis fier de toi!

« Quelle amélioration!

« Cq, c’est du travail bien fait!

. A te regarder faire, ca semble facile!

« Tu apprends vite!

« Tu vas te rendre loin!

« Tu fais vraiment d’énormes progres! /
« Nous sommes I pour te soutenir!

« Tu m'inspires!

« Toute une performance!

« Tes résultats m’'impressionnent! « Bravo!

. Je louange tes efforts! - Félicitations!

« Tu mérites un 10 sur 'applaudimetre! « Extraordinaire!
. Je suis ton fan numéro 1! « Superbe!

« C’est mieux que jamais! « Fabuleux!

« Tu réussis super bien! « Magnifique!

« Rien ne peut t'arréter maintenant! . Epatant!

« Tu agis de plus en plus comme un grand! « Ne lGdche pas! 18



Suivez-nous sur nos medias sociaux pour étre a I'affut des

dernieres nouvelles!

O B O =

Nous tenons & remercier les IRC suivantes: TREM, CREPAS,
R3USSIR, TRECQ. C’est grGce a des collaborations solides
venant d’un reseau fort que nous pouvons porter les JPS a la
hauteur de nos attentes.

MERCI!

TREM  1rg c=EPAS  R3USSIR

COMSEIL REGIONAL DE PREVENTION . R i .
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