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L’Outaouais se mobilise autour des faits saillants de I’Enquéte québécoise sur la santé des
jeunes au secondaire (EQSJS) 2022-2023

Gatineau, 15 mai 2025 — Gréce a un engagement financier de la part du CISSS de I'Outaouais, plus de
100 acteurs et actrices de I'éducation, de la santé, du communautaire et du municipal se sont rassemblés
le 14 mai au Centre communautaire multifonctionnel de Cantley pour I'événement « Co-construire pour une
jeunesse épanouie », organisé par la Table Education Outaouais (TEO).

En avant-midi, les participants ont pris part a une présentation des faits saillants de 'lEQSJS enrichie des
témoignages de jeunes ayant participé aux activités de consultations déployées dans la région dans les
derniéres semaines, ainsi qu’a la présentation et a I'animation intitulée Vers une approche concertée en
promotion de la santé : 'exemple de la santé mentale positive de la part des conférenciers de Ca se
cultive! Tristan Péloquin et Karolane Proulx.

« Bien que les résultats de 'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire soient inquiétants,
je tiens a souligner que I'événement « Co-construire pour une jeunesse épanouie » représente une
véritable opportunité pour I'avenir de nos jeunes. Aujourd’hui, nous réunissons des conditions gagnantes
pour élaborer des stratégies efficaces de promotion de la santé et du bien-étre. J'espére que vous
repartirez de cet événement avec de nombreuses idées et de nouveaux collaborateurs avec qui

travailler. » — Nicolas Proulx, répondant régional de I'approche Ecole en santé, APPR Direction de santé
publique, CISSS de I'Outaouais.

En aprés-midi, les participants ont pu définir des priorités d’'action collectives sur les réalités de la santé
des jeunes du secondaire de I'Outaouais, sous les thématiques suivantes :

e Habitudes de vie

e Loisirs, activité physique et travail

e Estime de soi

e Santé mentale

e Environnement scolaire

« Cette journée ne marque pas une fin, mais bien un début. Un début vers une mobilisation plus forte, plus
concertée, plus enracinée dans nos réalités régionales. Nous repartons aujourd’hui avec la certitude que
chaque geste compte : vos idées, votre engagement et votre volonté de faire bouger les choses seront les
véritables moteurs du changement. Ensemble, faisons résonner 'élan de solidarité qui a émergé
aujourd’hui : continuons a unir nos forces, a partager nos ressources et a porter haut la voix des jeunes de
I'Outaouais. » — Jeanie Pinard-Duhaime, directrice de la TEO.
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La TEO remercie chaleureusement ses partenaires pour leur contribution & la réussite de cet événement
ainsi qu’aux 167 jeunes qui ont répondus aux questions du vox-pop.

CISSS de I'Outaouais (CISSSO)

Loisir Sport Outaouais (LSO)

Concertation pour le développement social de I'Outaouais (CDSO)
Dimension Sportive et Culture Gatineau-Ottawa (DSC)

Concertation pour les saines habitudes de vie en Outaouais (CSHVO)
Table de développement social des Collines-de-I'Outaouais (TDSCO)

Ensemble, ils ont co-construit pour une jeunesse épanouie !
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