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Evenements a venir...
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8 30 9 30 Créer des liens d'appartenance avec les familles
Par Marie-Diane Trottier, Consultante et Coach certifiée en petite-enfance
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9 45 0 45 Leje libre actif'extérie rche lesto t-petits

Par Marie-Pier Lavoie, Consultante en saines habitudes de vie, Volet développement de
l'enfant par le jeu libre actif en milieu naturel
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Par Camille Marcotte-Quijada, Naissance-Renaissance Qutaouais
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Un mot de notre porte-parole
Dre Anne-Marie Bureau

Forum de la petite enfance: CONNECTER... ENSEMBLE!
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Micux co rendrelesré ercussionsdu assé de altraitance

du arent sur saca acité décoderlesé otions de son enfant.
Par Annie Bérubé et Maélie Yan Boudreault, Ricochet - UQO
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Décoder les émotions des enfants

TABLE EDUCATION U o
R | CoCHET QUTAQUAIS

Forum de la petite enfance

Travaillons ensemble pour nos tout-petits

Mieux comprendre les répercussions du passé de
maltraitance du parent sur sa capacité a décoder les
émotions de son enfant annie Berubé et Mactie Boudreault

ingioom

17 novembre 2021

(-

(& Présentation
L
P
Maélie Boudreault Annie Béruhé
Doctorante en psychologie clinique (UQO) et Professeure au département de
assistante de recherche au laboratoire Ricochet psychoéducation et de psychologie (UQO)

! Directrice du laboratoire de recherche Ricochet .
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Décoder les émotions des enfants

A quoi sert-on?
F Les émotions de base

@.u

Colere Dégout Surprise Peur Tristesse

Emotion

Situation

\'.'o ‘@)

Desciteaux & Brault-Labhé, 2011
s

Processus

Emotion Reconnaitre

Il est important de reconnaitre les émotions de
Penfant pour comprendre.ses.hesoins et y répondre

Qu’est-ce que la maltraitance?

Actes commis ou omis Ab—fls
3 X Physique
par la figure de soins T
qui peuvent nuire a Sexuel
Pintégrité physique
et/ou psychologique,
ainsi qu’au
développement de
I'enfant

Négligence
_ Physique
Emotionnelle

Clément et al., 2018; Laverane & Tourigny, 2000; Légis Québec, 2020; Paquette et al., 2004; Trocmé & Wolfe, 2001




Décoder les émotions des enfants

“Recognition of

children’s emoti

facial expres

9 7
L’étude 1 among mothe
Jessica Turgeon, Annie Bérubé, reportlng a his
Caroline Blais, Annie Lemieux et e
Amélie Fournier dans la revue Plos childhood

One maltreatment”

Les questions posées

e ueion B . RS
33

3. (onsequences?

10



Décoder les émotions des enfants

Activités

Tache #1

S'installer devant 'ordinateur _

-

Présentation de visages +
d’enfants avec émotions

A\
Sélectionner P'émotion ([ |

dominante

11

12

11



Décoder les émotions des enfants

B 5
= =
AS0 2 130 AGS 1 1235 AND @ 1220
: =
3
©
Activité
ctivités
* 28 questions
* 1 = jamais vrai, 5 = trés souvent vrai
* Permet d’évaluer la présence d’un vécu de
maltraitance chez les meres
6. 'ai b porer des vétements saes. EIEAERE
2. e me seatais aiméte). RN
8. s cu e scatiment que raes pareats o svaicnt pas
desiné ma naissance. i s | e |8
9. s frappé(e) par un membee de ma il b un
poiat el que i 8 consuller un médecin ou ére f 3| als
10. 11y avai riem qu e voulas chager daas ma farille ¢ sl el
Paquette, Laporte, Bigras, & Zoceollilo,

14

Les résultats

 Distinetion par rapport a la population
géndrale

* Discrimination des émotions

& Séveérité el type de maltraitance




Décoder les émotions des enfants

Résultats (suite)

Négligence
émotionnelle
Négligence physique

Diminue la capacité a

e}
)

4 1 i

reconnaitre
A Augmente la capacité i
U~ reconnaitre

16

Confusion des émotions selon les types d’abus

1) Pe
D..G Peur
(an
=
“Childhood
maltreatment
moderates the
) 4 . .
L’étude 2 relationship bet
Annie Bérubé, Caroline Blais, Amélie emotion recognition and
Fournier, Jessica Turgeon, Héléne Forget, .
Sylvain Coutu & Diane Dubeau (2020). maternal
Paru dans Child abuse & neglect )
behaviors
»

18




Décoder les émotions des enfants

’ Est-ce que le passé de maltraitance vient modifier le lien

entre la perception des émotions et la relation mere-enfant?

Participants

Volontaires

— 63 mamans

Enfants agés entre 2 et 5 ans

20

Activités
S'installer devant I'ordinateur

-

Présentation de visages +
d’enfants avec émotions

7

Sélectionner I'émotion DDD

dominante

Tache #1

21

14



Décoder les émotions des enfants

5 minutes de jeux libre

o 4
= .0 A

5 minutes de tache: Ramasser

Période de jeux .
w Y@

Codification de I'interaction par “ .
équipe de recherche

I

22

Résultats Childbned
Maitreatment

=
Leg mamans i otk
qui ont vécus weee Severe
de la ha
maltraitance £
deviennent E o
moins %
sensibles ;-
lorsqu’elles 3
percoivent
bien les Ea
émotions des
enfants. am

" = ) = "
Emotion Recognition
Jeux libres
23
Pourquoi??

Les signaux émotionnels pourraient étre plus
stressants, plus agressants, plus inquiétants pour les
meres avec un passé de maltraitance que pour les
autres.

Ces meres pourraient bénéficier d’interventions qui
les aideraient a réapprivoiser les émotions de leur
enfant...

24

15



Décoder les émotions des enfants

“Toi, mon coco, pergois

ce que je ne

Le role de la perception

L’étu d e 3 des émotions dans la

transmission

Annie Bérubé, Caroline Blais, Daniel Fiset, . s T , ~
Marie-Eve Clément, Héléne Forget, Tristan intergénérationnelle de la
Milot, George Tarabulsy .
maltraitance

”»

25

LLes objeciis de la présente étude consistent &
1. Werifier si les enfants grandissant auprés d’une mére qui éprouve des difficultés & identifier les émotions chez les enfants
éprouvent eux aussi des difficultés & identifier les émotions d’autrui

Comparer la perception et la réaction aux émotions des méres et des enfants qui ont subi ou qui subissent de la maltraitance a
celles de ceux qui 'y ont pas été exposés.
. Exlminer si la qualité de Dinteraction mére-enfant est influencée par la perception et la réponse des méres et des enfants aux
émotions.

26

Participants

~ Volontaires

~— mamans et enfants

Enfants agés entre 2 et 5 ans

27




Décoder les émotions des enfants

Tache 1 Tache 2 Tache 3 Tache 4
6:% o ¥ WP
b = . em
+
Lk KO
AL -~
D@‘; E@’ FRR =] O]

" |
m
8 £

28

Ristes d’interventions
~  prometteuses

Quelques recommandations pratiques

o~
'\

L’intervention relationnelle (vidéo-feedback)
ex: Projet Koala
Jessica Pearson, Claire Beaudry et Carl Lacharité (UQTR)

Ingrédients clés de 'intervention: e~
o e Le parent examine son interaction avec son
enfant

o Une approche valorisante ou les réactions
positives du parent sont mises en valeur

e Permettrait au parent de réapprivoiser les
émotions de son enfant

30

17



Décoder les émotions des enfants

Etude de Kolijn (2019)

meres qui ont suivi 'intervention montrent moins d’activation
es I'intervention lorsqu’on leur montre d
res restion de:
émotions leur demanderait mc rts endraient a
gir de maniere plus spontanée aux émotions.

» .
Interventions qui r Soisit s ke ot Tngapemenl

7 b traun} “pafr.e'lftb S-GEP

gl‘( gramme STEP dans la parentalité
Nicolat B lot et Roxanne Lemieux, UQTR

. . 1 1Y
o’ ramme destiné fiquement au:
de la maltraitance durant leur enfane:

SButien les gestion du stress relié & l(*
ion particulier

Ja men i our soutenir les parents dans

on de e qu'ils vivent dans leur nouveau role

Quel r dations pratiques

33

18



Décoder les émotions des enfants

Lambie, Lambie, & Sadek, 2020

Ce qu’on vise devant les émotions de I’enfant

Remarque Identification

Non-jugement

11 faut d’abord Une courte phrase S’assurer que notre Ne faire preuve
percevoir qu’il y a ou une action qui identification est n jugement
', une émotion chez nomme ou qui bonne. Si ce n'est J s notre /
Tenfant. démontre I'émotion pasle cas,se approche. On ne
qui est exprimée corriger suite a la vise qu'a souligner
par I'enfant. rétroaction de et valider les
Tenfant. émotions de

{ } / Penfant.

34

Comment puis-je mieux reconnaitre les émotions de
mon enfant?

Les émotions

dominantes

chez mon enfant

e
o

35

Comment puis-je mieux reconnaitre les émotions de
mon enfant?

“Alors OUL on a le
- DROIT de dire &
Penfant : « Je vais
sortir, je suis en colere,
Jje reviens.”

Lorsque nos propres
émotions nous aveuglent,
prendre un pas de recul.

(Mélanie Bilodeau,
psychoéducatrice)

36

19






nove bre 0 O

l.e artenariat

agissons ieux ense ble!
Par Madeleine Lefebvre , Ricochet - UQO
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Le partenariat multisectoriel en petite enfance

LE PARTENARIAT
MULTISECTORIEL

EN PETITE ENFANCE:
AGISSONS MIEUX ENSEMBLE!
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DEROULEMENT

. Introduction

P
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. Pourquoi travailler en partenariat?

. Retour sur I'Atelier I:
Les partenariats multisectoriels

w

. Exercice1

. Situer votre partenariat

. Exercice 2

. Définir les objectifs de votre partenariat
. Exercice 3
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. Progresser

10.Conclusion

1. INTRODUCTION

Présentation, attentes, participation
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Le partenariat multisectoriel en petite enfance

7

Complexe

= De fagon séquentielle. Chaque

0
COMMENT GERER CHAQUE TYPE DE PROBLEME?
ON GERE UN PROBLEME & ON GERE UN PROBLEME
COMPLIQUE... COMPLEXE...

= Une étape a la fois, morceau par w
morceau. 5

= Ens'intéressant aux interactions
entre les parties, dans une vision
globale.

= De fagon systémique; chaque
personne qui intervient doit
considérer les interventions des

personne qui intervient peut
prendre une partie de la tache et
s’y consacrer seule.

autres.
M
- Ep recherchant «le bon résultat» | = En recherchant «un bon résultat»,
final, selon le plan. selon le contexte.

3. RETOUR SUR L'ATELIER 1: LES
PARTENARIATS MULTISECTORIELS
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AVANTAGES ET FACTEURS FACILITANTS

RAPPEL DE CERTAINS
FACTEURS FACILITANTS
Objectif commun et mobilisateur
Communication efficace, outils et

repéres partagés

Contacts rapprochés
Reconnaissance et valorisation des
expertises (secteur, organisation,
personne)

Complémentarité des acteurs
Ressources externes soutenantes

Efficacité dans la gestion de
problémes complexes

= Addition de ressources et création
de valeur (1+1 =3)

Pérennité des actions
Apprentissage collectif, innovation
et transfert des connaissances

= Partage du pouvoir et
empowerment
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4. EXERCICE 1

Qui est 1a?

SECTEUR APPORT ORGANISATION | APPORT PERSONNE APPORT
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5.SITUER VOTRE PARTENARIAT

Le croisement des degrés et des niveaux

LE CONTINUUM DES DEGRES ET DES NIVEAUX

NIVEAU MICRO
(LOCAL, INTERVENTION)

N

ENG .

2. COOPERATION/
1. AUTONOMIE COLLABORATION 3. COORDINNATION _
1. PRATIQUE INDIVIDUELLE 2. ECHANGE 4. ACTION 5. TRAVAIL EN 6. COOPERATION

5.
DIINFORMATION  COORDINATION ~ CONCERTEE SYNERGIE EN SYNERGIE

W
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6. EXERCICE 2

Ou étes-vous?
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LE CONTINUUM DES DEGRES ET DES NIVEAUX

NIVEAU MICRO
(LOCAL, INTERVENTION)

2. COOPERATION/

1. AUTONOMIE 3. COORDINNATION

COLLABORATION
2. ECHANGE . 4.ACTION S.TRAVALEN  6.COOPERATION
L PRATIQUE INDIVIDUELLE ¥ 0\FORMATION  COORDINATION  CONCERTEE SYNERGIE EN SYNERGIE
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7. DEFINIR LES OBJECTIFS
DE VOTRE PARTENARIAT

Déméler moyens, objectifs et buts

GARDEZ TOUT D’ABORD ENTETE QUE...

)

7~ N

LE PARTENARIAT EST UNE LE PARTENARIAT LE PARTENARIAT EST LE PARTENARIAT EST
FACON DETRAVAILLER ESTUN MOYEN DIFFICILE PERFECTIBLE
Comme toutes les fagons de Le partenariat en lui-méme est Ce n'est pas parce que c'est Latteinte des objectifs fixés
travailler, elle s'apprend. intéressant et a des avantages.  mieux que c'est plus facile. Le peut et devrait étre évaluée.
Il ne faut cependant pas perdre  travail en partenariat comporte Le travail en partenariat
de vue qu'il doit étre au de nombreux défis financiers, également, pour s'assurer de
service des objectifs que I'on organisationnels et humains toujours I'optimiser en
veut atteindre. qui peuvent le freiner, le fonction des contextes et
ralentir, I'en repousser. ressources qui varient.
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LE MODELE LOGIQUE

Vous travaillez pour une cause, voulez contribuer a un but ultime.
Vous fixez des objectifs liés a ce but.

Vous jugez qu’en déployant certaines actions en partenariat,
vous pouvez atteindre vos objectifs.

Tout ceci se positionne dans un « modele logique » qui facilite évaluation du projet.

Action en partenariat Objectif
SMART
Action en partenariat ulb;:‘r:\e

Objectif
Action en partenariat SMART

(]
LE MODELE LOGIQUE: EXEMPLE D'UN AUTRE DOMAINE
Augmenter de 20%
S— - en un an le nombre
Tournée d'information de femmes
multipartenariale affirmant connaitre
les ressources Vivre dans
locales diaide une société
Colocalisation de services Sa?j :"L?‘::;CE
aux femmes et aux enfants Améliorer en un an MRAE
la compréhension
des divers
Formation multisectorielle InEervenants
sur les traumas concernant les
traumas
Moyens Objectifs But &)

- traumas
- Implantation
- Résultats a court, - Atteinte des objectifs - Pertinence des objectifs o
movyen, long terme

LE MODELE LOGIQUE AU SERVICE DE L'EVALUATION

Augmenter de 20%
en un an le nombre
Tournée d'information

de femmes
affirmant connaitre
les ressolvjrces VB
locales d'aide

multipartenariale

une société
e n sans violence
Colocalisation de services
w conjugale
aux femmes et aux enfants Améliorer en un an'

la compréhension
des divers
Formation multisector intervenants
sur les traumas S concernant les
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8. EXERCICE 3

Votre modele logique

VOTRE MODELE LOGIQUE: UN BREF APERCU

Moyens...
en partenariat? Objectifs But
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8. PROGRESSER

Planifier les prochaines étapes

29






Sondage d'appreciation

Votre opinion est importante pour nous!
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AFIO =
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